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At komme godt igang
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CAF - Sekretariatet
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Bispebjerg Bakke 23
Indgang 33 
2400 KBH NV
Tlf. 35 31 60 60   
Fax 35 31 60 70 
E-mail: info@c-a-f.dk 
www.c-a-f.dk

6 spørgsmål du kan stille dig selv før du løfter, bærer eller arbejder 
Kan jeg løfte alene ?
Kan jeg stå bedre ?
Kan jeg komme tættere på ?
Kan jeg holde min lænd lige og stærk ?
Kan jeg bruge min kropsvægt til at flytte/løfte med ?
Kan jeg opdele løftet ?


