
PROGRAM FOR STRUKTURDAGEN DEN 1/11-2011 
 
 
STED: Mødelokale 1, auditoriet Fr. Sund Sygehus 
 
 
EMNER:  
 
Elever og studerende 
Oplægsholder: Birgitte Brender, Kirsten Frederiksen og Birgitte Nygaard 
 
 
Konfliktopløsning og den gode dialog.  

Fokus på samtalemønstre og hvad der fremmer hhv. hæmmer en god dialog. 

CAF, Center for ArbejdsFastholdelse v/ Torsten Balslev, konsulent. 

  

Belastning og pauser. 

Fokus på typiske reaktioner ved belastning/stress og hvad er en god pause. 

CAF, Center for ArbejdsFastholdelse v/ Anne Stahlschmidt, psykolog & Nina Laursen, fysioterapeut. 

 
 
 
 

  8.00 – 8.30 Morgenkaffe med brød 
 

  8.30 – 9.00 Velkomst ved Nina Gade Knak 
 

  9.00 – 10.00  
 

Oplæg og dialog omkring elever og studerende ved Birgitte Brender, Kirsten Frederriksen  
og Birgitte Nygaard 
 

10.00 – 10.15 Kaffepause 
 

10.15 – 12.00  “Konfliktopløsning og den gode dialog”.  
Fokus på samtalemønstre og hvad der fremmer hhv. hæmmer en god dialog. 
 

12.00 – 12.45 Frokost 
 

12.45 – 13.30 Fortsat : “Konfliktopløsning og den gode dialog”.  
 

13.30 – 13.45 Pause 
 

13.45 – 15.15 “Belastning og pauser” 
Fokus på typiske reaktioner ved belastning/stress og hvad er en god pause.  
 

15.15 – 15.30 Pause 
 

15.30 – 16.00 Opsamling og afslutning V/ Nina Gade Knak 
 

 

 

 

 


